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NAVODILA ZA UPORABO mebloJOGI® LEZISC, VZMETNIC IN NADVLOZKOV

Da bi lahko uporabljali vase leZis¢e, vzmetnico ali nadvlozek pravilno ter da bi bila s tem Zivljenjska doba izdelkov za spanje
dolga, smo pripravili nekaj priporocil in navodil za pravilno uporabo teh izdelkov.

Kaj je primerna podlaga za leZi$¢e/vzmetnico?

Za pravilno uporabo leZis¢a ali vzmetnice je zelo pomembna izbira primerne podlage. Nepravilna podlaga, kot so ravne
plosce (npr. iverne plosce), kovinske mreze, letveni dnovi z razmaki med letvami vec kot 4 cm ter toge, neelasticne ali
premehke letvene podlage, lahko povzroci poskodbo izdelka in skrajSa njegovo Zivljenjsko dobo.

Lezis¢e/vzmetnico uporabljajte na letvastih podlagah, ki so enakih dimenzij kot vase leZis¢e/vzmetnica. Tako bo
lezis¢u/vzmetnici zagotovljena pravilna podpora ter ustrezna zraénost. Letvasta podlaga naj bo sestavljena iz letev, med
katerimi ni ve¢ kot 4 cm razmaka ter mora biti prozna in elasti¢na, saj bi v nasprotnem primeru lahko prislo do zdrsa vzmeti
ali poskodovanja jedra. Priporo¢amo vam, da uporabljate prozne in elasti¢ne letvaste podlage mebloJOGI®. Primer: ustrezna

podlaga za lezisce dolZzine 200 cm je letveno dno z vsaj 28 proznimi in elasti¢nimi letvami.

Poleg ustreznih letvastih podlag je druga opcija tudi uporaba vzmetene jogi postelje mebloJOGI® (boxspring postelja), ki

zagotavlja optimalno oporo leZis¢u in telesu. Neustrezna podlaga leZis¢a/vzmetnice je razlog za neupravi¢enost uveljavljanja

morebitne reklamacije lezis¢a/vzmetnice.

Priporo¢amo vam, da se skrbno posvetite pravilni izbiri podlage za vase lezis¢e/vzmetnico, saj vam bo le pravilna podlaga
nudila ucinkovit in udoben spanec.

lzdelki mebloJOGI® so namenjeni spanju in pocitku v zaprtih prostorih ob normalnih klimatskih pogojih.

Izdelki niso primerni za uporabo v vlaznih prostorih, normalni klimatski pogoji za uporabo izdelkov so med 40 % in 60 %
relativne vlage. Da bi si ustvarili kar se da primerno spalno okolje vam svetujemo, da spalnico in izdelek redno prezracujete,
vendar izdelka ne izpostavljajte neposredni soncni svetlobi. Pomembno je, da ¢im bolj pogosto prezracite tudi

lezis¢e/vzmetnico brez posteljnine (vsaj 1x tedensko). Tako boste prepredili zadrzevanje vlage v izdelku, nastajanje neprijetnih
vonjav, plesni in nabiranje prsic. Poskrbite tudi za zas¢ito izdelka ter preprecite zadrZzevanje in vpijanje tekocin na lezalni
povrsini. V primeru stika s tekocino izdelek takoj osusite in dobro prezracite.

lzdelki zaradi svoje sestave niso primerni, da bi jih uporabljali kot sedeZno pohistvo in na njih pogosto sedeli ali skakali.

Izdelki so namenjeni uporabi v vodoravnem poloZaju, pokonéna hramba izdelkov lahko le-te poSkoduje in privede do
sesedanja jedra.

Izdelki so namenjeni lezanju, zato je pomembno, da v primeru sedenja nismo pozicionirani ¢isto na robu lezalne povrsine,
ampak imamo tezo pomaknjeno proti sredini lezalne povrsine.

Izdelki niso namenjeni poskakovanju otrok, zaradi moZnosti poskodb jedra izdelkov.

Dvostranska ali enostranska uporaba leZi$¢/vzmetnic ter oznake

Vecina izdelkov je obojestranskih in jih lahko uporabljate na obeh straneh (razen mebloJOGI® vzmetnice Nirvana ter

Nekateri izdelki imajo zimsko in letno stran oziroma dve razli¢ni strani udobja (tr$o in mehkejso). Zimska stran je oznacena z
etiketo sneZinke, druga stran pa predstavlja letno stran in je oznacena z etiketo sonca.

Obracajte lezis¢e/vzmetnico/nadvlozek dovolj pogosto, priporoéamo vsaj 4-krat letno.

obracanje. Obrnite poloZaj glava-noge ter poloZzaj okoli svoje osi, da se izmenicno uporabljata obe lezalni ploskvi. Pri
enostranskih lezis¢ih/vzmetnicah, lezis¢e/vzmetnico rotirajte le okoli svoje osi, torej lezis¢a/vzmetnice ne obracajte.
Pri obracanju izdelka ne prepogibajte ali upogibajte, saj lahko to privede do poskodbe izdelka. V prvih treh mesecih po

nakupu priporo¢amo pogostejSe obracanje in rotacijo izdelka, saj se material Se prilagaja vaSemu telesu.

Ker vecina ljudi spi v enakem poloZaju vsako noc, so odtisi telesa normalen pojav pri ro¢no izdelanih izdelkih. Polnila se lahko
s¢asoma na mestih najvecje obremenitve rahlo usedejo ali poglobijo, kar lahko povzro¢i manjse grebene na sredini izdelka.
To je naraven proces prilagajanja izdelka vasemu telesu. Odtise lahko zmanjsate z rednim obracanjem in rotacijo izdelka.
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Dekorativne etikete mebloJOGI® niso primerne za obracanje ali premikanje lezis¢a/vzmetnice

Etikete z napisom mebloJOGI® na robu lezis¢a/vzmetnice so zgolj dekorativne, zato jih pri obrac¢anju, dvigovanju ali

premikanju leZis¢a/vzmetnice ne prijemajte, saj to lahko privede do poskodb izdelka.
Izberite primerno in kvalitetno posteljnino v izogib prevelikemu piljenju preobleke.

Izbor prave in kvalitetne posteljnine je zelo pomemben, saj posteljnina prihaja v direkten stik s koZo. Prav zato je Se toliko
pomembnejse, da je izdelana iz kvalitetnih materialov. Priporocamo vam, da izberete posteljnino iz zrathega materiala, ki
pripomore k temu, da se med spanjem ne boste pregrevali ali potili. Poleg tega pa priporo¢amo, da je posteljnina gosto in
gladko tkana, kar preprecuje drgnjenje preobleke in posledi¢no manjse »muckanje« preobleke. Z izbiro prave in zracne

posteljnine, vam bo nase lezis¢e/vzmetnica nudila kvaliteten in zdrav spanec.

Rokovanje in namescanje vzmetnic, lezisc in nadvlozkov

Vzmetnice so tezke, zato za rokovanje z izdelkom vedno potrebujete vsaj dve osebi. Pri odpiranju lezis¢a/vzmetnice iz
embalaZe bodite previdni, da leZis¢e/vzmetnico ne zvijate ali prepogibate, saj lahko izdelek poskodujete.

Pri odpiranju vzmetnic, leZis¢ in nadvloZzkov bodite previdni in ne uporabljajte ostrih predmetov, da ne poskodujete
preobleke. Zascitno folijo zavrzite v za to namenjene plasti¢ne odpadke.

Vzmetnico, lezisce ali nadvloZek polozZite na posteljo ali vzmetnico tako, da je pravilno obrnjen, kadar izdelek ni obojestranski

(npr. mebloJOGI® vzmetnica Nirvana in vzmetnice ter leZis¢a iz linije mebloJOGI® Travel). Pri obojestranskih vzmetnicah in

etiketi izdelka.

Robove nadvlozka neZno poravnajte, da bo nadvloZek pravilno nameséen in brez gub. Ce ima nadvloZek elasti¢ne trakove za
pritrditev, jih namestite ravno, brez zvijanja. Povrsina nadvlozka naj bo vedno poravnana in brez gub ali predmetov, saj lahko
ti zmanjsajo udobje in povzrocdijo poskodbe ali deformacijo polnila.

Cez nadvlozek, vzmetnico ali leZi$¢e vedno namestite rjuho, kar preprecuje premikanje nadvlozka med spanjem. Izdelek mora
biti ravno in enakomerno poravnan s posteljnim ogrodjem.

Izdelki pakirani v roli

Nekateri izdelki so zaradi laZjega transporta pakirani v roli. Izdelke ne shranjujte v zvitem ali vakuumsko zaprtem stanju dlje
kot Stiri tedne, saj dolgotrajna kompresija lahko povzroci trajne in nepopravljive poskodbe.

Izdelek dobi svojo pravo obliko v nekaj urah po odstranitvi embalaZe, vendar je potrebno pocakati najmanj 12 ur, preden ga
lahko popolnoma obremenite. Ko izdelek vzamete iz embalaze, ga vec ne zavijajte in upogibajte, saj lahko v nasprotnem
primeru izdelek poskodujete.

Pustite telesu dovolj ¢asa, da se privadi na novo vzmetnico, lezisce ali nadvlozek.

Na zacetku uporabe je povsem normalno, da potrebujete nekaj ¢asa za prilagoditev, zato se vam lahko izdelek sprva zdi
nekoliko pretrd ali premehak. Priporocamo, da telesu namenite priblizno en mesec, da se postopoma prilagodi novemu
spalnemu izdelku in da se material ustrezno oblikuje glede na vase telo. Za optimalno udobje uporabljajte tudi ustrezen
vzglavnik.

Dolzina uporabe vzmetnic in leziS¢

Priporo¢amo, da vzmetnice in lezis¢a zamenjate na vsakih 7-10 let, saj se polnila scasoma obrabijo. V tem ¢asu se v vzmetnici
ali leziscu nabere tudi znoj in odmrla koZa, ki predstavljata hrano za prsice. Poleg tega se lahko naberejo tudi prah, virusi,
bakterije in glive, kar negativno vpliva na kakovost in higieno spalnega okolja.

lzdelki s snemljivo in pralno preobleko

Vsi nasi izdelki s snemljivo preobleko imajo etiketo z navodili za vzdrZevanje vsito na notranji strani preobleke. Prosimo vas,
da pred ciS¢enjem in pranjem natancno preverite specifikacije na etiketi za vzdrZzevanje. Nekatere preobleke so pralne pri

da ne bi prislo do kréenja preobleke. I1zdelek ni primeren za susenje v susilnem stroju, ni primeren za likanje, kemicno ciscenje
in beljenje.
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Snemljive preobleke izdelkov so pralne v pralnem stroju s programom za obcutljivo perilo. Prednost snemljivih pralnih
preoblek je, da se z zadrgo lahko popolnoma locijo na dva dela, spodnji in zgornji del, kar vam omogoca posamicno pranje ter
laZje in hitrejSe zagotovili najboljSo nego ter mu s tem podaljsali Zivljenjsko dobo.

Pralne preobleke in nadvlozki so odli¢na resitev za zagotavljanje vecje higiene in za podaljSevanje Zivljenjske dobe
lezis¢a/vzmetnice. Priporoceno je, da preobleko izdelka enkrat letno operete. Tako boste sebi in vasim bliznjim zagotovili bolj
Cisto in zdravo spalno klimo.

lzdelki s snemljivo in pralno preobleko z bombazno sinteticnim polnilom ali polnilom iz lana, bombaza in sintetike.

Cistost izdelka lahko vzdrzujete s pranjem pri 40 °C s programom za obdutljive tkanine pri zmanjsani centrifugi. Priporo¢amo
uporabo tekocih sredstev za pranje obcutljivih tkanin, po moznosti ekoloskih cistil. Pomembno je, da izdelek pred ponovno
uporabo popolnoma in ¢im hitreje posusite na ravni podlagi. Odsvetovano je susenje v susilnem stroju in na soncu.

V bombaznem polnilu so naravna bombaZzna semena, ki lahko ob prvem pranju rahlo rjavo obarvajo preobleko. V kolikor se
Zelite izogniti obarvanosti preobleke, priporo¢amo, da takoj po prvem pranju izdelek Se pred susenjem ponovno operete in s
tem odstranite obarvanost.

Lezisca in vzmetnice z nesnemljivo oziroma fiksno preobleko.

LezZis¢a in vzmetnice z nesnemljivo oziroma fiksno preobleko obrisite ali potapkajte z vlazno krpo in blagim Cistilom.
Poskrbite, da se povrsina leZalne povrsine pred postiljanjem dobro posusi. Preobleke niso primerne za likanje, zaradi
moznosti poskodovanja povrsine. Globinsko ¢iscenje ni dovoljeno, saj lahko poskoduje in natrze preobleko. Globinsko

¢is¢enje ne more doseci samega jedra izdelka, prah, prsice in umazanijo iz visjih plasti izdelka le povle¢emo v zgornjo plast
lezalne povrsine, kar pa poslabsa spalno higieno.

Nadvlozki z nesnemljivo oziroma fiksno preobleko ter zaséite za leZi¢a/vzmetnice.

Tanjsi nadvlozki (npr. mebloJOGI® nadvlozki Tempus, mebloJOGI® nadvlozki Mitis) in zas¢ite lezis¢/vzmetnic (npr.
mebloJOGI® nadvloZek Protector) so pralni v pralnem stroju s programom za obcutljivo perilo pri 40°C oziroma 60°C pri

zmanjsani centrifugi (najnizji moZni obrati centrifuge). Prosimo vas, da pred ciS¢enjem in pranjem natancno preverite
specifikacije na etiketi za vzdrzevanje. Pri susenju nadvlozkov in zas¢ite leZis¢/vzmetnic ne izpostavljajte direktnemu soncu,
susenje v susilnem stroju in likanje prav tako ni dovoljeno zaradi moznosti kréenja ter poslabsanja lastnosti materialov.
Nadvlozki in zasCite leZis¢/vzmetnic so odli¢na resitev za zagotavljanje vecje higiene in za podaljsevanje Zivljenjske dobe
lezis¢a/vzmetnice. Priporoceno je, da nadvlozke in zasCite lezis¢/vzmetnic enkrat letno operete. Tako boste sebi in vasim

bliznjim zagotovili bolj €isto in zdravo spalno klimo.



